Bedienungsanleitung fiir mein
Kiichenkalkulationsprogramm

KUEKA-PRO



Es gibt zwei verschiedene Fenster. Dies ist das Standard-Arbeitsfenster.
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In diesem Fenster kbnnen die Rezepte und der Speiseplan angesehen werden.



Dies ist das erweiterte Arbeitsfenster.

X Speiseplan KUEKA PRO © 2022 X aF

O 8 www.kueka-pro.de/menue.php#heute b

u KUEKA PRO ® 2022

SPEISEPLAN2022- 13. Woche
Mo.: 28.03.

Gemischter Salat Nudeln 2(1) mit Gemiisesauce 9.1 Birnen

i d i 3 3 : = e s ; p

Von diesem Fenster aus kbnnen Rezepte, Zutaten, Speiseplane und die Kosten verwaltet
werden.



Zuerst zum Standard-Arbeitsfenster
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Durch Klicken auf den jeweiligen Grol3buchstaben werden die mit diesem Buchstaben
beginnenden Rezepte aufgelistet.
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Durch Klicken auf das jeweiligen Rezept wird es angezeigt.
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' Rezepte ' Speiseplan

REZEPTE offnen

vA )

(» Apfel-Karotten-Rohkost

(» Apfelkuchen

(» Apfelmus

’ (v Apfelpfannkuchen

- - W W

-
Apfelpfannkuchen 1.0-fache Menge

>

Das komplette Rezept mit malnehmen

oder das komplette Rezept mit peichige Zahl engeben malnehmen

4

Apfel 1 Stiick 1,60 €




Die einzelnen Zutaten, die jeweilige Menge und der Preis werden angezeigt.
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/;\pfelpfannkuchen 1.0-fache Menge h
Das komplette Rezept mit malnehmen
oder das komplette Rezept mit | malnehmen
Apfel 1 Stiick 1,60 € |
‘ Meersalz 1g 0,00 € |
‘Dinkelmehl | Allergene/Zusatzstoffe: a(5) 0.15 kg 0,34 € |
> Milch | Allergene/ zusatzstofe: g 0.21 0,30 € |
‘» Bio Eier | Allergene/Zusatzstoffe: c 1 Stiick 0,48 € |
‘ Rohrohrzucker 0.02 kg 0,06 € |
‘Vanillinzucker 0.25 Packcher 0,01 € |
‘ » Butter | Allergene/zusatzstoffe: g 10g 0,10 € |
‘Kosten: [ : ngeb 2,88¢€ |

Es gibt die MdAglichkeit das Rezept fiir andere Mengen ausrechnen zu lassen oder die
Kosten zu dokumentieren.



Zum Berechnen kann entweder die Aufklappliste benutzt werden, oder es kann eine Zahl
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Apfelpfannkuchen 1.0-fache Menge

Das komplette Rezept mit (1 ~ ] malnehmen
i1ji10

oder das komplette Rezept Vi malnehmen

Apfel va 1 Stiick 1,60 € |
a

‘ Meersalz . 1g 0,00 € |
2/3

‘Dinkelmehl | Allergen: e: a(5) 0.15 kg 0,34 € |

= %
‘ » Milch | allergene/zus g 0.21 0,30 € |
Sy 14 =

‘ » Bio Eier | Allergene/ 5 > 1 Stiick 0,48 € |
1vs

‘ Rohrohrzucker 12 0.02 kg 0,06 € |
1

‘Vanillinzucker 1% 0.25 Packcher 0,01 € |
2

> Butter | Allergene/z 2% 10g 0,10 € |
3

‘ Kosten: 4 [ : t angeb 2,88¢€ |

Explizit angegeben werden. Als Ergebnis wird in beiden Féllen eine neue Seite gedffnet.



Zum Dokumentieren der Kosten muss das Passwort eingegeben und anschliel3end

|Kosten: 7,20 € |

das entsprechende Datum ausgewahlt werden.
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r Rezepte 1 [ Speiseplan |

REZEPTE
Kosten von 7,20 € fir Apfelpfannkuchen folgendem Tag zuordnen:

(29 vlo3 ~vj(2022 ~][ok]
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Danach wird wieder das Rezept angezeigt.

REZEPTE

die Kosten von 7,20 € fur Apfelpfannkuchen sind in die Liste aufgenommen worden

Apfelpfannkuchen 2.5-fache Menge




Nattrlich werden auch die Arbeitsschritte angezeigt. Die andern sich allerdings nicht durch
andern der Menge. Enthalt das Rezept kritische Lebensmittel erscheint ein Hinweis, dass
eventuell die Kerntemperatur zu messen und zu dokumentieren ist. Auch die Allergene und
Zusatzstoffe werden angezeigt.

QO B https://www.kueka-pro.de/rezepte.php
|) Butter | Allergene/Zusatzstoffe: g 25¢g 0,24 € |

Milch einschlieBlich

| ZT

@ Arbeitsschritte:

Reicht fiir 4 Pfannkuchen.
Eier und Zucker schaumig rihren.
Mehl und Salz hinzugeben und zu einem Teig verarbeiten.

Milch hinzugeben und verriihren, bis der Teig die gewlinschte Konsistenz erlangt hat.
Den Apfel schilen, entkernen und in diinne Scheiben schneiden.

Etwas Butter in einer Pfanne mit 20 cm Durchmesser zerlassen.

Eine Kelle (75ml) Teig in die Pfanne geben, den Teig zerlaufen lassen und dann Apfelscheiben auf dem
Teig verteilen.

Pfannkuchen von beiden Seiten braten.
Achtung! Enthalt Milch, Bio Eier und Butter. Milch, Bio Eier und Butter sind kritische
Lebensmittel. Unbedingt die Kerntemperatur kontrollieren. 72°C mindestens.

Wichtig: Dokumentierent!

Zusalzstoffe und Allergene: a(5),c,g




Durch Anklicken des Buttons ,Dokumentieren!’ wird ein neues Fenster geoffnet, in dem die
gemessene Temperatur eingetragen werden kann. Dazu noch ein Kirzel und die
Kerntemperatur ist dokumentiert.

| ‘ » Bunther | alernsne/Zucatzetaffa: a 25a 024 €
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Kerntemperaturkontrollzettel [Fenster schlieBen

29.03.2022 Apfelpfannkuchen

XXX Name
‘ Datum der Messung H Gericht ngmessene Temperatur H Kiirzel des Messenden
12.02.2022 Apfelpfannkuchen 72,0 °C 1S
03.02.2022 Gemlisepizza 95,7 °C 1S

O 8 hitpsy//www kueka-pro.de/ktk.php

Eintrag: Apfelpfannkuchen: 88.8 °C von JS vorgenommen.

Kerntemperaturkontrollzettel Fenster schlieBen

‘ Datum der Messung H Gericht ngmessene Temperatur H Kirzel des Messenden
29.03.2022 Apfelpfannkuchen 88,8 °C Js
12.02.2022 Apfelpfannkuchen 72,0 °C Js
|D3.02.2022 HGeml’jseDizza HQS.? °C ||JS

Danach kann das Fenster geschlossen werden.



Durch Anklicken des Buttongg, Speiseplan® wird ein neues Fenster gedffnet, in dem der
aktuelle Speiseplan angezgigt wird, wenn es denn einen gibt.
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Uber die die Eingabemaske gelangt man zum erweiterten Arbeitsfenster.
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Das erweiterte Arbeitsfenster unterscheidet sich vom normalen Speiseplan durch die vier
Reiter: Rezepte, Zutaten, Speiseplan und Kostenkontrolle.
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Gemischter Salat




Grundlage aller Rezepte sind die Zutaten. Zuallererst werden alle vorhandenen Zutaten
aufgelistet inklusive Preis pro Einheit und enthaltene Allergene oder Zusatzstoffe.
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r Rezepte ' Zutaten w
ZUTATEN ‘ N
eue
‘G-Korn Mischung 1.99 € pro 1 kg a(1),a(2),a(3),a(4),a(5) | futat J
‘Akazienhonig 3.79 € pro 350¢g |
Zutatgn
Apfel 1.60 € pro 1 Stiick | Bearbeiten |
‘Apfelessig 4.42 € pro 1000 ml |
‘ ?utat
‘Apfelsaf’t 0.88 € pro 11 | Loschen y
‘Backpapier 5.46 € pro 100 Meter |
‘Backpulver 0.03 € pro 1 Packchen |
‘Bananen 0.86 € pro 1 Stiick |
‘Basilikum gerebelt 1249 € pro 400 g |
‘Basilikum—frisch 0.90 € pro 1 Bund |
‘Basmatireis 4.56 € pro 1000 g |
‘Beluga Linsen 2.68 € pro 1 kg |

Dann gibt es die Moglichkeit neue Zutaten anzulegen, Zutaten zu andern oder zu l6schen.



Nach Anklicken des Buttons ,Neue Zutat' kann eine Zutat angelegt werden. Name, Preis
pro Anzahl einer Einheit und Allergen/Zusatzstoffe kbnnen hier angegeben werden
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r Rezepte I Zutaten L_ ' Kostenkontrolle

Neue Zutat anlegen

. . i Neue
] kritisches Lebensmittel ‘ FiiTaE
= = " S—
‘Zutat Name Preis € pro xxx Einheit Allergen/Zusatzstoff E]|
Zutaten
Bearbeiten
S—
Zutat
Loschen
—
~
Allergene:

® 2 glutenhaltiges Getreide
2 Weizen (1)
o Roggen(2)
o Gerste (3)
o Hafer (4)
o Dinkel (5)

Ramut (&)

* b Rrebstiere

Wird ein schon vorhandener Name oder kein Name angegeben erscheint eine
Fehlermeldung. Alle anderen Angaben kénnen spater noch geéandert werden.



Nach dem Anlegen der neuen Zutat wird sie im Bearbeiten-Modus angezeigt. Nur der
Name ist nicht mehr veranderbar. Wurde urspringlich die Beschriftung
Allergen/Zusatzstoff nicht durch entsprechende Kirzel ersetzt bleibt der Eintrag einfach
leer. Sollen Allergene und/oder Zusatzstoffe angebgeben werden, missen sie
entsprechend der Liste weiter unten abgekuirzt werden. Werden mehrere Angaben notig
mussen sie kommasepariert sein. Ein Brot mit Hafer, Dinkel, Sesam und Farbstoff misste
demnach a(4),a(5),k,1 gekennzeichnet sein.

KUEKA PRO9.1 © 2022
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ZUTATEN .
eue
Die Datei ingredients/Test.txt ist neu angelegt worden. Zukat
: N —
Test bearbeiten:
kritisches Lebensmittel | Zutaten
| Bearbeiten
Test Preis € pro xxx Einheit | —
Neue Zutat anlegen
Zutat
[[] kritisches Lebensmittel Loschen

Zutat Name Preis € pro xxx Einheit Allergen/Zusatzstoff E]|

Allergene:
* a glutenhaltiges Getreide
) Weizen (1)
» Roggen (2)
Gerste (3)
Hafer (4)

> Dinkel (5)



Handelt es sich um ein kritisches Lebensmittel ware ein entsprechendes Hackchen zu
machen. Der Preis ist nicht zwingend wichtig, wenn keine Kostenkontrolle vorgenommen

werden soll. Aber die drei ,X‘ und Einheit sollten schon angegeben werden, weil damit die
Mengen im Rezept angesprochen werden.
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r Rezepte ' Zutaten _l Kostenkontrolle
ZUTATEN 5
eue
Die Datei ingredients/Test.txt ist neu angelegt worden. ‘ Zukat
H . S ——
Test bearbeiten:
[] kritisches Lebensmittel Zutaten
Bearbeiten
Test Preis € pro xxx Einheit | —
Neue Zutat anlegen
‘ Zutat
[] kritisches Lebensmittel Loschen
S—
Zutat Name Preis € pro xxx Einheit Allergen/Zusatzstoff |I]|
Allergene:
* a glutenhaltiges Getreide
2 Weizen (1)
2 Roggen(2)
o Gerste (3)
o Hafer (4)
o Dinkel (5)




Im Zutaten Bearbeiten Modus werden wieder alle vorhandenen Zutaten aufgelistet, nur
diesmal sind bei den jeweiligen Werten Anderungen moglich. Nach Klicken auf ok sind die
Anderungen sofort wirksam.

Vorsicht: wenn die Einheit geandert wird macht sich das in den Rezepten bemerkbar.
Mache ich bei Apfelessig aus 1000 ml, 1 Liter, habe ich in meinem Rezept flir Gurkensalat
hinterher eine Mengenangabe von 100 Litern Apfelessig, wenn es vorher 100 ml waren.
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Zutaten bearbeiten \ee ]
‘ Zutat
kritisches Lebensmittel

‘G-Korn Mischung 1.99 € pro 1 kg a(1),a(2),a(3),a(4),a( |
Zutaten
kritisches Lebensmittel {Bea rbeiten]
‘Akazienhonig 3.79€ pro 350¢g |

kritisches Lebensmittel Zutat
Liéschen
‘Apfel 1.60 € pro 1 Stiick |

kritisches Lebensmittel

‘Apfelessig 4.42 € pro 1000 ml |

kritisches Lebensmittel

‘Apfelsaft 0.88 € pro 11 |

kritisches Lebensmittel

‘Backpapier 5.46 € pro 100 Meter |

kritisches Lebensmittel

‘Backpulver 0.03 € pro 1 Pickchen |

kritisches Lebensmittel




Auch im Léschen Modus werden alle vorhandenen Zutaten aufgelistet. Es sieht zwar so
aus, aber hier konnen keine einzelnen Werte geléscht werden sondern nur eine Zutat
komplett. Durch Klicken auf das rot x kommt 6ffnet sich eine Passwortabfrage. Wird das
Passwort eingegeben und es erscheint keine weitere Fehlermeldung, ist die Zutat
unwiderruflich geldscht. Wird die Zutat weiterhin in einem Rezept benutzt, erscheint sie
dort weiterhin und auch die Anzahl der Einheiten bleibt erhalten, aber um welche Art von
Einheiten es sich handelt ist nicht mehr ersichtlich. Also: Vorsicht beim Loschen!

KUEKA PRO09.1 © 2022
r Rezepte l Zutaten w
Zutaten loschen ‘ ‘
eue
‘G-Korn Mischung 1.99 € pro 1 kg a(1),a(2),a(3),a(4),a( | cutat y
‘Akazienhonig 3.79€ pro 350¢g |
Zutatgn
Apfel 1.60 € pro 1 Stiick | Bearbeiten |
Apfelessig 4.42 € pro 1000 ml x|
‘ ;utat
‘Apfelsaft 0.88 € pro 11 | Loschen J
‘Backpapier 5.46 € pro 100 Meter |
‘Backpulver 0.03 € pro 1 Pickchen |
‘Bananen 0.86 € pro 1 Stiick |
‘Basilikum gerebelt 12.49€ pro 400 g |
‘Basilikum—frisch 0.90 € pro 1 Bund |
‘Basmatireis 4.56 € pro 1000 g |
‘Beluga Linsen 2.68 € pro 1 kg |
‘Berglinsen 3.98 € pro 1 kg |




Bei den Rezepten werden ahnlich wie bei den Zutaten erst einmal alle vorhandenen
aufgelistet. Zuerst kann ein Rezept ausgewahlt werden indem darauf geklickt wird.

Oder es wir direkt ein neues Rezept angeleqgt.
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Rezept d6ffnen
=3

| Apfelkuchen |

| Apfelmus |

| Apfelpfannkuchen |

| Bananenmilch |

| Bananenquark |

| Bananenyoghurt |

| Bio-Rostkartoffeln |

| Blumenkohl |

| Bolognesesauce |

| Rratlartaffaln |



Das ausgewahlte Rezept wird zuerst nur zum Lesen geoffnet, rechts daneben finden sich
aber schon verschiedene Moglichkeiten, was mit jedem Rezept gemacht werden kann:

Rezept Bearbeiten: Das Rezept wird dauerhaft verandert

Rezept Anpassen: Das Rezept wird nur fUr diesen Tag verandert

Rezept Loschen: Das Rezept wird unwiderruflich geloscht

Rezept als Vorlage: Das Rezept wird dupliziert und bekommt einen neuen Namen
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Rezept:

Neues
Apfel-Karotten-Rohkost 1-fache Menge ‘ Rezept
N —
Das komplette Rezept mit (1 v) malnehmen
Apfel 1.5 Stiick 2,40 € | Rezept
Bearbeiten
N —
Karotten 0.4 kg 0,78 € |
‘ > Naturyoghurt | Allergene/Zusatzstoffe: g 30g 0,08 € | Rezept
‘ Anpassen
N —
‘ Rohrohrzucker 0.01 kg 0,03 € |
Zimt 0.005g 0,00 € | Rezept
‘ Loschen
‘thronen 2 Stiick 1,98 € |
‘ » Dickmilch | Allergene/Zusatzstoffe: g 30ml 0,09 € | Rezept
als Vorlage
S —
‘Kosten: 5,36 € |

Arbeitsschritte:
Apfel schilen, vierteln und raspeln.

Karotten schélen und raspeln.




Im Bearbeiten Modus kann im oberen Bereich zu jeder Zutat die Menge geandert werden
und auch die Arbeitschritte konnen verandert werden. Ob warme Speise, Kaltspeise oder
Eis ist notig zu wissen, wenn Kritische Lebensmittel als Zutaten verwendet werden. Eine
Auswabhl ist auf jedem Fall zu treffen. Wenn alle gewlinschten Anderungen vorgenommen
sind, einfach auf das griine Hakchen klicken und die Anderungen sind gespeichert.

KUEKA PRO09.1 © 2022
r Rezepte l Zutaten w
Rezepte
. Neues
Apfel-Karotten-Rohkost bearbeiten ‘ Rezept
warme Speise
@® Kaltspeise
Fis ‘ Rezept
Liéschen
Apfel 1.5 Stiick 2,40 € |
'Karotten 0.4 kg 0,78 € |
‘Naturyoghurt | Allergene/Zusatzstoffe: g 30 g 0,08 € ‘
‘Rohrohrzucker 0.01 kg 0,03 € ‘
Zimt 0.00/ g 0,00 € |
‘Zitronen 2 Stiick 1,98 € ‘
‘Dickmilch | Allergene/Zusatzstoffe: g 30 ml 0,09 € ‘
‘Kosten: 5,36 € |
Apfel schilen, vierteln und raspeln. m
Karotten schalen und raspeln.
Yoghurt, Zitronensaft, Dickmilch, Zucker und Zimt mischen.



Im unteren Bereich kann jede Zutat einzeln gel6scht werden und auch neue Zutaten
konnen hinzugefigt werden. Das Loschen von Zutaten geschieht hier ohne
zwischengeschaltete Passwortabfrage.

Auf das rot x geklickt heisst: Geloscht ist Geldscht!

‘ Dickmilch | allergene/zusatzstoffe: g 30 ml 0,09 € ‘
‘Kosten: 5,36 € |
Apfel schalen, vierteln und raspeln. m

Karotten schilen und raspeln.
Yoghurt, Zitronensaft, Dickmilch, Zucker und Zimt mischen.

Alles vermengen und zichen lassen.

4
Apfel |
Karotten x|
'Naturyoghurt x|
'Rohrohrzucker |
Zimt |
Zitronen x|
Dickmilch ma]
“6-Korn Mischung :: kg v [xxx

© 2022 Jan Saddei




Ganz unten kann ich noch neue Zutaten hinzuftigen. Durch Klicken auf den ersten Eintrag
offnet sich die Auswabhlliste. Hier sind alle vorhandenen Zutaten mit der dazugehdérigen
Mal3einheit aufgelistet. Durch Klicken auf die Zutat wird sie ausgewéahlt. Dann noch die
gewunschte Menge anstelle der drei x eintragen und auf ok klicken, dann ist die Zutat dem
Rezept in der entsprechenden Menge hinzugefligt. Soll dem Rezept etwas hinzugefligt
werden, was noch nicht in der Liste auftaucht, muss es erst als neue Zutat angelegt

werden.

‘ Dickmilch | Allergene/Zusatzstoffe: g

30 ml

0,09 € |

‘ Kosten:

5,36 € |

Apfel schalen, vierteln und raspeln.

Karotten schalen und raspeln.

Yoghurt, Zitronensaft, Dickmilch, Zucker und Zimt mischen.
6-Korn Mischung :: kg

Akazienhonig :: g I
Apfel :: Stiick

Apfelessig :: ml

Apfelsaft :: |

4

Backpapier :: Meter

|

Backpulver :: Péckchen

|

Basilikum gerebelt :: g

Basilikum-frisch :: Bund

|

Basmatireis :: g

Beluga Linsen :: kg
Berglinsen :: kg

Bio Apfel :: Stiick

Bio Bratwurst :: Stiick

|

Bio Broccoli :: kg

Bio Creme Fraiche :: ml

|

Bio Eier :: Stiick

Bananen :: Stiick |

Bio Gouda :: g

|

Rin Warnttan o ba

\j 6-Korn Mischung :: kg VJ |’XXX
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